
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ６/１８（木） 「ダンボールで乗り物あそび！」 
               【講師】あそび子育て研究協会インストラクター 紅林先生 

●ダンボールを使った遊びは、ダイナミック♪乗り物にしたり、太鼓たたきしたり、
それから積み木遊びの特大版！「積みダンボール」で遊んじゃお～♪ 

７/１６（木） 「心肺蘇生法の実践～ＡＥＤ操作～」 
       【講師】助産師・救急救命救護法講師 戸田先生 

●乳幼児サイズの専用人形を使って、人工呼吸や心臓マッサージの練習を行います。 
ＡＥＤの操作も学んで、いざという時に冷静な対応ができるよう実習します。 

９/１７（木） 「おやこ体操」 
【講師】元・東海大学短期大学部 児童教育学科 准教授 坪井先生 

●２～３才児の体の発達や運動神経を刺激する体操遊びを行います。身近な道具を 
使うので、おうちで楽しめるメニューがいっぱいです！ 

１０/１５（木） 「子育てママの就業セミナー」 
【講師】静岡ジョブステーション中部 マザーズジョブ相談員 

●現在の再就職事情や、家庭や育児などの優先順位を考えた仕事探しのコツを学び 
ます。働き始める前の気がかりな事や不安についても話し合います。 

１０/３０（金） 「手あそび♪わらべうた♪楽器あそび♪」 
【講師】あそび子育て研究協会インストラクター  紅林先生 

●今どきのママたちが、意外と興味を持っている手あそびやわらべうたは、子供も 
大好き！親子で楽しいひとときが味わえます。 

１１/１９（木） 「ママのココロ、ホッ♥とカフェ」 
【講師】静岡教育カウンセラー協会理事 大川先生 

●抱えている不安や悩みを一緒に考えたり、日頃のアイデアや解決法のシェアなど 
 を子育てママ同士で、ホッと一息つきながら、心和む時間を過ごしましょう。 

１２/１０（木） 「リトミック★クリスマス会」 
【講師】リトミック講師 安田先生 

●リトミックの楽しいメニューで動いた後は、かわいい楽器の工作をして、みんな 
 で合奏します♪その音色を聴きつけて、サンタがやってくるかも！ 

 

翌１/１４（木） 「参加型☆人形劇」 
【講師】人形劇あっぷっぷ 

●各地で公演している大人気の「人形劇あっぷっぷ」が、 
 親子を巻き込んだ人形劇を行います。 
 さあ、どんなストーリーになるんでしょう！ワクワクです！  

 

同室託児 

別室託児 

同室託児 



 

 

お 申 込 み の ご 案 内 

●日 時● 6/18～翌 1/14（木） 10：00～12：00（8月はお休み） 

●場 所● 清水生涯学習交流館 3 階 講義室・会議室 

●対 象● ２～３歳児とその保護者 ２０組 

●会 費● １組 1,2００円（子供 2人の場合は、２組分） 

●持ち物● 会費、子の名前ゼッケン、子供が座って入れるダンボール 
      飲み物、タオル 

●申込み● 4/14（木）午前 9 時～ 電話または、窓口までどうぞ（申込順） 

 

 

 

 

【指定管理者：清水区生涯学習交流館運営協議会】 


