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１ 
 ５月２２日（金） 

9:30～11:30 

わたしの生き方を考える 

「生涯キャリアデザイン」 

２ 
６月５日（金） 

9:30～11:30 

花育は花を使った芸術療法 

～なぜココロとカラダの癒しに繋がるの？～ 

３ 
７月８日（水） 

９:30～1１:３0 

ルーシー・ダットン 

～自己整体ヨガ～ 

４ 
９月４日（金） 

９:３0～１１:３0 
旅行の楽しさ発見！ 

５ 
 １０月１日（木） 

9:30～11:30 

日本三大芸道の一つ 

“香道”を楽しむ 

６ 
 １１月２０日（金） 

８:０0～1８:０0 

野外研修 

～小原四季桜・紅葉と徳川美術館～ 

７ 
 １２月５日（土） 

９:３0～1１:３0 

静岡大学教育学部 

音楽アウトリーチ研究会コンサート 

※講座日時は今後変更することもあります。  

 

 

 

【日 時】 平成 27 年 5 月 22 日（金）～12 月 5 日（土）（概ね 9 時半～11 時半） 

【場 所】 駒越生涯学習交流館 講義室、集会室他 

【対 象】 女性 26 人 

【会 費】 １，３００円（※美術館観覧料・昼食代・交通費等 7,500 円別途徴収） 

【申込み】 往復はがきに講座名、住所、氏名、年齢、電話番号と返信用宛て名を 

記入の上、駒越生涯学習交流館までどうぞ。（多数抽選）締切 4 月 15 日（水）（必着） 

女磨き☆ココロ磨き講座。あなたのライフスタイルにほんのちょっと彩りを。 

いつまでも凛として楽しく学び続けたい…そんなあなたにおすすめです。 


