
共催事業：静岡市食生活改善推進協議会清水支部 

三保生涯学習交流館 清水区生涯学習交流館運営協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物の「力」を学び、栄養のバランスの取れ

た料理を、親子で楽しく作って食べます。 

 

   メニュー：キャベツとアスパラガスの 

                  パスタ

        キャベツ入り野菜スープ 

        やわらかミルクゼリー 


